
公益社団法人インテリア産業協会関東甲信越支部平成 27年度地域事業

10 月 7 日　八王子・10 月 14 日　千葉

インテリアのプロと一緒に考える 「地震に備えるインテリア　我が家の防災」

　近年、 地震 ・水害等自然災害が増え 「防災」 への関心は高まるものの 「防災教育」 は主に災害時の避難生活に関

するものが中心。 また新築 ・ リフォームでは建物の耐震対策が義務づけられていますがインテリアに関しては家具の転倒

防止対策くらいで一般生活者の室内 （インテリア） での災害対策への認識は低いのが現状です。 この様な状況から今

回は 「防災」 を視点に一般生活者向けにセミナー ・ ワークショップ ・ インテリア相談会を開催しました。

　万が一の地震や災害が起きた時にどうしたら家の中の被害を最小限にくい止めることができるか？阪神淡路大震災、 東

日本大震災を現地で体験したインテリアコーディネーターの声を交え、 日々の暮らしを振り返りながら、 災害に備えた暮ら

し方・インテリアについて２部に分けてセミナーを実施しました。親しみやすい協会事業としてまた参加意欲を高めるために、

セミナー終了後は希望者に落としても割れないインテリアファブリックス （布） で作るフォトフレームのワークショップとインテ

リア相談会を行いました。

　開催地域はスタイリングプロ会員が店舗を持ち地域にネットワークがある八王子市と千葉市とし、 地元の一般生活者へ

集客活動を行うとともに市の防災課や消防署へも事業を PR し協力を依頼しました。

1 部　インテリアコーディネーターが紹介する家具転倒防止策 13:05 ～ 14:00

講師 ：一般社団法人日本インテリアコーディネーター協会防災とインテリア研究会

柏原　民 （住まい工房 Live ！）　横田玲子 （Interior　co-ordinater　room）

揺れは想定できない、 過去のデータに捕らわれないことが肝心。
最大限の被害を想定し対策を打っておくことが大切、 それがもしもの備え。

【セミナー概要】

１） 被害の大きさ ・ 家具転倒防止の必要性

２） ゾーニングで守る。 避難経路の考え方 ・必要性

３） 家具レイアウトで備える。 部屋毎の注意点

４） 家具転倒防止金物類の紹介 ・注意点

５） 屋内での思わぬ危険に備えて

2部　防災 ・安全目線で考えるインテリアのポイント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00 ～ 14:35　

講師　インテリアスタイリングプロ　
鈴木恵美子 （インテリアめいくまん）山中大輔 （カーテン＆リフォームのサンアイ）

三塚春枝 （FROM　ALEX）

東日本大震災を現地で体験した IC より照明器具や家具の被害の状況、 地震対策の効果を伝え、 インテリアの窓周り ・

・ 地震時割れやすい窓、 割れにくい窓

・ ブラインド類のひもなど平常時でも注意

・竜巻や突風の時カーテン等やブラインド

　がガラスの飛散を防止

・昼夜の目的に合わせ閉めておくこと

・ 災害時にはカーテンなど大きな布はいろ

　いろな場面で活用できる

窓窓 ・災害時の避難路確保に有効

・停電の際も暖かく過ごせる

・平常時の滑り止めや掃除が肝心

床 （カーペットや敷物）床 （カーペットや敷物）
・器具の危険性や地震に備えた対策

・日頃の点検が必要な事

・安全な器具の選び方を紹介

天井 （吊り下げ式照明器具）天井 （吊り下げ式照明器具）

・災害に備えた選び方 ・安全な取り付け方を提案

・ ワークショップで作る “落としても割れないファブリック

　フォトフレーム” を紹介

インテリア小物インテリア小物

床 ・壁 ・天井等エレメントごとに災害に備えた対策や活用方法 ・安全な商品を紹介しました。

【セミナー概要】



３部　ワークショップ＆インテリアなんでも相談 （事前申込制）　　　　　　　　　　　　　　　　14:35～ 16:00

当日、受付時にフォトフレームキットを選んでもらい、セミナー

後 3班に分かれフォトフレームを作りました。 ファブリックは

カーテン生地、 材料は予め完成サイズにカットしてあるため

現地では布をボードに貼る、 リボンを付ける作業のみ。 　　

平均制作時間 45分程度

ワークショップ インテリア何でも相談

公益社団法人インテリア産業協会　　 １部講師 icon　柏原　民 ・横田玲子 ２部講師 ： SP 三塚春枝

休憩時間に八王子消防署による免震
部品の実演がありました。

辻常務よりご挨拶

会場内にはフォトフレームやコード安全対策
部品を展示

３班に分かれてワークショップ
各テーブルに講師を配置

家具転倒防止金具 ・用具の展示 フォトフレームが完成！

２部講師 ： SP 鈴木恵美子
インテリアセミナーに消防署初参加！

千葉会場

講師 ： スタイリングプロ

新築 ・ リフォーム ・ インテリア ・ 建築などなんでも相談コーナー

一社） 日本インテリアコーディネーター協会　icon

八王子　10 月 7日 （水）　参加者３０名　八王子市学園都市センター　第５セミナー室



千　葉　10 月 14 日 （水）　参加者 26名　千葉市生涯学習センター　特別会議室

1部講師　icon　柏原　民 ・横田玲子

ライトも展示しました。
タイルカーペットやシリコン製のペンダント

公益社団法人インテリア産業協会関東甲信越支部平成 27年度地域事業参加メンバー

（千　葉） 山中大輔 ・草刈和子 ・三輪英生

協賛各社のショールームへチラシ配布を依頼 ：事務局　白川えり子

( 有 ) カーテン＆リフォームの 「サンアイ」 ： 　　　　　　　　〃

・ セミナー企画 ・講師 ：三塚春枝 ・鈴木恵美子 ・山中大輔

・ チラシ制作 ：下川裕章

・ ワークショップ企画 ・指導 ：白川えり子

・告知集客 ： 　（八王子） 鈴木恵美子 ・福田行雄 ・松浦千代美 ・尾崎有紀子

・当日応援 ： 　（八王子） 松浦千代美 ・尾崎有紀子 ・佐藤里夏

（千　葉）　桜井ゆき子

・協力 ：一般社団法人日本インテリアコーディネーター協会 （セミナー講師及び告知 ・集客）

・ 地域事業全体管理運営 ：草刈和子


